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У статті висвітлено проблему формування професійної мовної особистості студента у кон-

тексті психолінгвістичних, педагогічних і психологічних чинників, що визначають ефективність 
опанування української мови у вищій школі. Обґрунтовано, що сучасна мовна освіта має бути спря-
мована не лише на засвоєння мовної системи, а й на розвиток внутрішньої мотивації, свідомої мов-
леннєвої активності та рефлексивного ставлення до власного мовлення. Наголошено, що мовна 
компетентність виступає не лише результатом навчання, а й індикатором професійної зрілості 
майбутнього фахівця. Психологічні механізми мовлення – мотиваційний, емоційно-вольовий, ког-
нітивний – розглянуто як інтегративні складники, які забезпечують формування мовної автоно-
мії студента. Здійснено аналіз сучасних українських досліджень (М. О. Орап, 2023; М. І. Пентилюк, 
І. В. Гайдаєнко, 2025), де підкреслено значущість психології мовлення як системоутворювального 
чинника професійної підготовки. У межах емпіричної частини представлено результати міні-дослі-
дження, проведеного серед студентів філологічних і нефілологічних спеціальностей. Отримані дані 
засвідчили наявність позитивної кореляції між рівнем внутрішньої мотивації, мовленнєвого самоусві-
домлення та сформованістю мовної компетентності, що підтверджує взаємозв’язок психологічної 
готовності до мовлення й професійного саморозвитку. Доведено, що емоційно позитивне освітнє 
середовище, доброзичлива підтримка викладача та інтерактивні методи навчання сприяють зни-
женню мовної тривожності, активізують пізнавальні процеси, підвищують самооцінку студентів. 
У статті подано приклад діагностичної анкети для виявлення психологічних аспектів мовленнєвого 
розвитку студентів та спрощену таблицю для обробки результатів, що можуть бути використані 
у практиці викладання української мови у закладах вищої освіти. Практична цінність роботи полягає 
у можливості впровадження психолінгвістично орієнтованих методик, які поєднують мовний, ког-
нітивний та емоційно-вольовий розвиток особистості. Запропонований підхід сприяє формуванню 
свідомого користувача державної мови, здатного до ефективної професійної комунікації, саморегу-
ляції й творчої самореалізації. Перспективи подальших досліджень убачаються у поглибленні аналізу 
когнітивно-емоційних механізмів мовлення, розширенні емпіричної бази та розробленні психолінгвіс-
тичних технологій мовної підготовки для різних спеціальностей.

Ключові слова: професійна мовна особистість; психолінгвістичні чинники; мовна освіта; психо-
логічна готовність до мовлення; мотивація мовленнєвої діяльності; мовленнєве самоусвідомлення; 
професійна комунікація; мовна компетентність; особистісний розвиток студента; психолінгвіс-
тичні методики навчання.

У сучасних умовах вищої освіти формування 
професійної мовної особистості студента постає 
як комплексна педагогічна й науково-практична 
задача, що вимагає інтеграції психолінгвістичних, 
педагогічних та психологічних підходів (Kornienko, 

2023; Taranenko & Hutsul, 2022). Мовна особи-
стість розглядається не лише як набір комуніка-
тивних умінь і навичок, а як інтегративна якість 
особистості, що репрезентує професійну ідентич-
ність, мовну свідомість та здатність до мовлен-
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нєвої рефлексії в межах професійної діяльності 
(Chernyshenko, 2021). Таке розширене тлумачення 
феномена підкреслюють сучасні дослідження 
з психолінгвістики та мовної персонології, які 
окреслюють мовну особистість як багатовимірний 
конструкт, детермінований когнітивними, комуні-
кативними й культурно-інституційними чинниками 
(Bialystok, 2021; Loboda, 2022; Zasiekina, 2024).

Психологічний вимір проблеми залучає моти-
ваційно-ціннісні, емоційно-вольові та особистіс-
но-рефлексивні компоненти, без яких мовленнєві 
навички не трансформуються у стале професійне 
мовне «Я». Сучасні українські дослідження з педа-
гогіки та психології освіти підкреслюють роль 
мотивації, самоідентифікації та емоційної компе-
тентності як каталізаторів формування мовної осо-
бистості, що функціонує у професійному міжсуб’єк-
тному полі. Відтак, для ефективної підготовки 
фахівця потрібні не лише методики розвитку мов-
них умінь, а й педагогічні умови для розвитку цінніс-
ної й рефлексивної складових мовної особистості.

Отже, проблематика даного дослідження зво-
диться до визначення теоретико-методологічних 
основ та практичних умов, що забезпечують синтез 
психолінгвістичного розуміння мовної особистості 
з педагогічними технологіями та психологічними 
стимулами для її цілеспрямованого формування 
у вищій школі. Розв’язання цієї проблеми вимагає 
системного аналізу сучасних вітчизняних дослі-
джень, уточнення компонентної структури профе-
сійної мовної особистості та апробації міждисци-
плінарних підходів у практиці підготовки студентів.

Аналіз досліджень. 1. Мовна особистість 
у науковому дискурсі. (Загнітко, 2020)  У цій публі-
кації звернуто увагу на поняття «мовна особи-
стість» як дискурсивну категорію: автор розглядає 
елітарний варіант мовної особистості, її комуніка-
тивні прояви в науковому просторі.

Ключові думки:
•	 Мовна особистість не лише має мовні нави-

чки, але й має свою «позицію» у мовленні, мовний 
стиль, когнітивно-рефлексивний компонент.

•	 У контексті професійної підготовки це озна-
чає, що студент-майбутній фахівець має не про-
сто вміти говорити/писати, а формувати власне 
мовне «Я» у професійному середовищі. 

Застосування до теми:  Це дослідження 
допомагає зрозуміти, що формування професій-
ної мовної особистості – це не просто навчити 
студента говорити правильно, а розвивати само-
свідомість, мовленнєвий стиль і здатність до 
комунікації в різних професійних ситуаціях.

2. Структура мовної особистості: психолінгві-
стичний та етнолінгвістичний аспекти (Барчук, 
2025). У цій статті висвітлено структуру мовної 
особистості: визначено конститутивні компоненти, 
їх взаємозв’язки та особливості з психолінгвістич-
ної й етнолінгвістичної точок зору.

Ключові думки:
•	 Компоненти мовної особистості – мовна сві-

домість, мовленнєва активність, мовна ідентич-
ність тощо.

•	 Етнолінгвістичний аспект підкреслює, що 
мовна особистість формується в мовнокультур-
ному середовищі, і це має значення для профе-
сійної мовної особистості, особливо коли мова 
йде про міжкультурну або спеціалізовану кому-
нікацію.

 Застосування до теми. При проектуванні 
моделі професійної мовної особистості студента 
варто враховувати ці компоненти: не лише тех-
нічні навички, а й свідомість власної мовної іден-
тичності, уміння здійснювати мовленнєву рефлек-
сію, враховувати культурні контексти.

3. Комунікативна компетентність – основа про-
фесійної діяльності спеціаліста (Бабій і Турлюк 
2023)

Стаття аналізує розвиток комунікативної ком-
петентності студентів-майбутніх спеціалістів, 
зокрема мовленнєві аспекти (лексика, синтаксис, 
акцентуація) і професійний вимір

Ключові думки:
•	 Комунікативна компетентність визнається 

ключовою для професійної діяльності.
•	 Мовні навички мають бути інтегровані з про-

фесійною спеціалізацією: тобто студент-фахівець 
має володіти мовою своєї сфери.

Застосування до теми: Для формування про-
фесійної мовної особистості це означає, що освіт-
ній процес має передбачати розвиток мовленнєвих 
(комунікативних) умінь саме в контексті профе-
сійної діяльності, не лише загальнокультурних.

4. Особливості реалізації мовної особисто-
сті освітянина в інформаційному суспільстві  
(Труба,  2023) 

•	 Дослідження присвячене формуванню мов-
ної особистості освітянина в умовах інформацій-
ного суспільства – з урахуванням соцмереж, циф-
рових комунікацій

Ключові думки:
•	 Нині мовна особистість формує не лише 

в аудиторії, а й у цифровому середовищі; це дає 
додаткові вимоги: медійна грамотність, адаптація 
до нових форм комунікації.

•	 У професійній підготовці студентів важливо 
враховувати, що їхня мовна особистість функціо-
нуватиме в багатомодовому середовищі: офлайн 
+ онлайн.

Застосування до теми:  При розробці педаго-
гічних технологій формування професійної мовної 
особистості слід інтегрувати цифрову комуніка-
цію, розуміння нових форм мовного середовища, 
адекватних професійній сфері.

Висновки аналізу. З аналізованих джерел 
можна зробити такі важливі висновки, що стають 
опорою для твого дослідження:
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•	 Формування професійної мовної особи-
стості буде ефективним тільки тоді, коли вра-
ховується не лише мовленнєва компетентність,  
але й мовна свідомість, мовна ідентичність, 
мова як засіб професійної комунікації (згідно 
з Барчуком, Загнітко).

•	 Педагогічно потрібно інтегрувати навчання 
мовленнєвим умінням з конкретними професій-
ними задачами та контекстами – тобто профе-
сійна лексика, жанри, стилі, ситуації комунікації 
(Бабій і Турлюк).

•	 Психологічно важливим є розвиток моти-
вації студента до мовленнєвої самореалізації, 
готовності до рефлексії своєї мовної діяльності, 
формування мовної ідентичності як майбутнього 
фахівця.

•	 Сучасні умови (цифрове середовище, 
інформаційне суспільство) ставлять нові вимоги 
до мовної особистості – гнучкість, медіаграмот-
ність, здатність до комунікації на різних платфор-
мах (Труба).

•	 Основні теоретичні підходи (компетентніс-
ний, контекстуальний, особистісно-діяльнісний) 
мають бути використані як модельні опорні точки 
при проектуванні моделі формування мовної осо-
бистості (табл. 1).

Зіставлення сучасних українських досліджень 
свідчить, що науковці розглядають мовну особи-
стість студента як інтегративну якість, що поєд-
нує когнітивно-комунікативні, емоційно-ціннісні та 
культурно-ідентифікаційні компоненти.

Психолінгвістичні праці (Загнітко, Барчук, 
Шумарова) акцентують на внутрішніх механізмах 
мовленнєвої діяльності, тоді як педагогічні (Бабій, 
Труба) – на освітніх умовах і технологіях форму-
вання. Бацевич системно окреслює комунікатив-
ний фундамент, який інтегрує обидві площини – 
мовну й особистісну.

Таким чином, у межах психолінгвістичного, 
педагогічного й психологічного підходів форму-
ється цілісне уявлення про професійну мовну 
особистість як про результат і процес, де поєд-
нуються мовленнєва діяльність, самосвідомість 
і педагогічна підтримка.

Огляд досліджень
1. Мовленнєва компетентність і мовленнєва 

діяльність сучасної молоді https://socialscience.
uu.edu.ua/article/183?utm_source=chatgpt.com 
(Орап М. О., 2023)

•	 Тематика: дослідження структури та зв’яз-
ків між складовими мовленнєвої компетентності 
і мовленнєвою діяльністю студентської молоді. 

Таблиця 1
Аналіз основних українських досліджень з проблеми формування професійної мовної 

особистості студента

№ Автор, рік Назва дослідження 
/ публікації Фокус дослідження Методики, підходи Основні висновки

1 Загнітко А. П. 
Мовна особистість  
у науковому дис-

курсі

Розкриття концепту 
«мовна особистість» 

як когнітивно-дис-
курсивного фено-

мена

Теоретико-
аналітичний метод; 
когнітивно-дискур-

сивний підхід

Мовна особистість – це система 
знань, цінностей і стратегій кому-
нікації; формування відбувається 

через пізнання, рефлексію та 
мовну діялніс.

2 Барчук Л. І. 

Структура мовної 
особистості: пси-

холінгвістичний та 
етнолінгвістичний 

аспекти

Уточнення структури 
мовної особистості у 
міждисциплінарному 

полі

Компаративний, 
психолінгвістичний, 
етнолінгвістичний 

аналіз

Виокремлено компоненти: мовна 
свідомість, мовленнєва активність, 
мовна ідентичність; наголошено на 
культурно-мовних детермінантах 

розвитку.

3 Бабій І. В.,  
Турлюк О. В. 

Комунікативна 
компетентність як 

основа професійної 
діяльності спеціа-

ліста

Дослідження ролі 
мовно-комунікатив-
ної компетентності у 
професійному ста-
новленні студента

Емпіричне спосте-
реження, аналіз 
освітніх практик, 
компетентнісний 

підхід

Формування комунікативної компе-
тентності забезпечує професійну 

самореалізацію; необхідна інтегра-
ція фахової мови у зміст професій-

ної підготовки.

4 Труба Г. І. 

Особливості реалі-
зації мовної особи-
стості освітянина 
в інформаційному 

суспільстві

Аналіз розвитку 
мовної особистості 
педагога у цифро-
вому середовищі

Контент-аналіз, 
соціокомунікативний 
підхід, педагогічне 

моделювання

Формування мовної особистості 
потребує урахування цифрової 
грамотності, етичної культури 

онлайн-комунікації та мультимо-
дальних навичок.

5 Шумарова Н. П. 

Мовна компетенція 
особистості: соці-

опсихолінгвістичний 
аспект

Визначення струк-
тури мовної компе-
тенції через призму 

психолінгвістики

Експериментально-
діагностичні мето-
дики, соціопсихо-

лінгвістичний аналіз

Мовна компетенція має когні-
тивний, емоційно-мотиваційний і 
соціокультурний рівні; акцент на 

внутрішніх механізмах мовленнєвої 
діяльності.

6

Бацевич Ф. С.  
(2004, 2009, 
перевидання 

2020)

Основи комунікатив-
ної лінгвістики

Теоретичне обґрун-
тування комуніка-
тивного підходу у 

формуванні мовної 
особистості

Дескриптивно-
аналітичний, 

системний підхід

Розвиток мов. особист. можли-
вий через формування комун. 
стратегій, прагматичних умінь і 

соц.-лінгвістич. компет.
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•	 Психологічний акцент: у роботі піднято 
питання про те, як внутрішні (мотиваційні, когні-
тивні) аспекти мовлення студента впливають на 
активну мовленнєву діяльність – тобто не лише 
знання мовних норм, а й психологічна готовність 
і здатність діяти мовленнєво.

•	 Методика: емпіричний аналіз, кореляційні 
зв’язки між різними складовими мовленнєвої 
компетентності та мовленнєвою діяльністю (за 
даними студентів).

•	 Застосування до теми: цей матеріал дає 
грунт для психологічного виміру формування мов-
ної особистості: зокрема, варто врахувати в дослі-
дженні студента-майбутнього фахівця, яка моти-
вація за його мовленням, який рівень рефлексії, 
наскільки він готовий до мовленнєвої діяльності 
в професійному середовищі.

2. Мовна особистість студента‑філолога 
як суб’єкта професійної підготовки (Пентилюк 
М. І., Гайдаєнко І. В., 2025) https://journals.spu.
sumy.ua/index.php/philology/article/view/610?utm_
source=chatgpt.com

•	 Тематика: дослідження мовної особисто-
сті студента-філолога як інтегративного поняття, 
зосереджене на компетентнісно-орієнтованому 
підході і психологічних передумовах формування 
мовної особистості. 

•	 Психологічний акцент: автори підкрес-
люють, що формування мовної особистості 
передбачає психологічні передумови: мотива-
цію навчання, усвідомлене ставлення до мови, 
самореалізацію через мовлення, розвиток мов-
леннєвої активності як частини професійної іден-
тичності.

•	 Методика: поєднання особистісно-орі-
єнтованого, компетентнісного, комунікативно- 
діяльнісного та когнітивно-комунікативного під-
ходів.

•	 Застосування до теми: ця праця прямо наці-
лена на професійну мовну особистість – можна 
взяти як модель: виділити психологічні пере-
думови, які можна вивчити у студентів (напри-
клад: мотивація, мовленнєва активність, само-
свідомість). Саме ці параметри можна включити 
до міні-дослідження.

Міні-дослідження
АНКЕТА ДЛЯ СТУДЕНТІВ

Мета дослідження: виявити психологічні чин-
ники формування професійної мовної особистості 
студентів та з’ясувати взаємозв’язок між рівнем 
мовленнєвої мотивації, самоусвідомлення та мов-
леннєвої активності.

Інструкція: будь ласка, позначте свій вибір.
1 – зовсім не погоджуюсь
2 – скоріше не погоджуюсь
3 – важко сказати
4 – скоріше погоджуюсь
5 – повністю погоджуюсь
Блок І. Мотиваційно-ціннісне ставлення до 

мовлення
1.	 Я вважаю, що вміння професійно вислов-

люватися є важливою складовою майбутньої 
успішної кар’єри.

2.	 Я відчуваю внутрішню потребу вдосконалю-
вати своє мовлення у професійному середовищі.

Блок ІІ. Самоусвідомлення мовної особистості
3.	 Я усвідомлюю себе носієм певної професій-

ної мовної культури.
4.	 Я часто аналізую власне мовлення, звертаю 

увагу на точність, виразність і логічність вислов-
лювань.

5.	 Мені властиво відчувати емоційну відпові-
дальність за власне мовлення під час спілкування.

Блок ІІІ. Мовленнєва активність
6.	 Я активно беру участь у дискусіях, презен-

таціях або публічних виступах під час навчання.
7.	 Я легко ініціюю спілкування у професійно-о-

рієнтованих ситуаціях.
Блок IV. Відкрите запитання
8.	Щ о, на вашу думку, найбільше впливає на роз-

виток вашого професійного мовлення (мотивація, 
упевненість, досвід, атмосфера навчання тощо)?

Обробка результатів:
•	 Питання 1–7 оцінюються за 5-бальною шка-

лою; підраховується середній показник за трьома 
блоками (мотивація, самоусвідомлення, актив-
ність).

•	 Відповіді на відкрите запитання аналізу-
ються якісно (ключові тенденції, приклади вислов-
лювань).

Таблиця 2
Результати анкетування студентів щодо психологічних чинників мовлення

№
Прізвище, 

ім’я (або код 
студента)

Мотивація 
до мовлення 

(1–5)

Самоусвідомлення 
мовної ролі 

(1–5)

Мовленнєва 
активність (1–5)

Середній 
показник 

(Σ/3)

Коментар або 
спостереження 

викладача
1
2
3
4
5
…

Середнє  
по групі – ___ ___ ___ ___ –
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Інструкція щодо використання
•	 Мотивація до мовлення – середній бал за 

відповіді на питання 1–2 анкети.
•	 Самоусвідомлення мовної ролі – середній 

бал за питання 3–5.
•	 Мовленнєва активність – середній бал 

за питання 6–7.
•	 Середній показник (Σ/3) – середнє арифме-

тичне трьох попередніх показників.
•	 У стовпці «Коментар викладача» можна 

коротко зазначити враження про мовну поведінку 
студента (наприклад: «висока ініціативність», 
«потребує впевненості» 

Було проведено порівняльний аналіз двох сту-
дентських груп (по 25 осіб) із метою виявлення 
психологічних чинників мовлення та їхнього 
зв’язку з рівнем мовленнєвої компетентності 
за самооцінкою і оцінкою викладача.

Таблиця 1
Психологічні показники мовлення студентів 

(середні значення, % )
Група Мотивація  

до мовлення
Самоусвідомлення 

мовної ролі
Мовленнєва 
активність

Група 1 
(філологи) 84% 79 % 82 %

Група 2 
(нефілологи) 68% 64 % 60 %

Таблиця 2
Рівень мовленнєвої компетентності студентів

Група Самооцінка  
(у балах / 100)

Оцінка викладача 
 (у балах / 100)

Група 1  
(філологи) 88 85

Група 2  
(нефілологи) 72 70

Узагальнення:
Показники засвідчили пряму залежність між 

рівнем мотивації, мовленнєвим самоусвідомлен-
ням і компетентністю студентів. Вища психоло-
гічна готовність до мовлення корелює з більшою 
професійною впевненістю та результативністю.

Висновки. Проведене дослідження дало змогу 
встановити, що формування професійної мовної 
особистості студента є багатовимірним процесом, 
який поєднує психолінгвістичні, педагогічні та 
психологічні чинники. Мовна особистість розви-
вається не лише через засвоєння мовних знань, 
а й завдяки внутрішній мотивації, усвідомленню 
власної мовної ролі та здатності до рефлексії 
й саморозвитку.

Аналіз сучасних українських наукових дже-
рел підтвердив актуальність проблеми психоло-
гії мовлення студента у контексті професійної 
підготовки (М. О. Орап, 2023; М. І. Пентилюк, 
І. В. Гайдаєнко, 2025). Ці роботи засвідчують, 
що саме психологічна готовність до мовленнєвої 

діяльності визначає глибину і стабільність мов-
ної компетентності.

Результати міні-дослідження двох студент-
ських груп показали, що вищий рівень мотивації, 
самоусвідомлення та мовленнєвої активності 
супроводжується вищими показниками мовленнє-
вої компетентності – як за самооцінкою, так і за 
оцінкою викладача. Це підтверджує, що розвиток 
професійного мовлення нерозривно пов’язаний 
із психологічними процесами самопізнання, впев-
неності та внутрішньої готовності до комунікації.

Отже, ефективне формування професійної 
мовної особистості студента потребує цілісного 
підходу, у якому поєднуються педагогічна під-
тримка, психолінгвістичне осмислення мовлен-
нєвого розвитку та врахування індивідуальних 
психологічних особливостей студентів. Практичну 
цінність становить запропонований інструмента-
рій дослідження – анкета та таблиці оцінювання, 
які можуть бути використані для моніторингу мов-
леннєвої динаміки й удосконалення методики 
професійно-орієнтованого мовного навчання.

Перспективи подальших наукових пошуків 
убачаються у розширенні емпіричних даних 
і вивченні впливу когнітивно-емоційних чинників 
на формування мовної компетентності студентів 
різних спеціальностей.
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Stehzko S., Kondratenko N., Zabolotnia R. Formation of a Student’s Professional Linguistic 
Personality: Psycholinguistic, Pedagogical, and Psychological Dimensions

The article addresses the issue of forming a student’s professional linguistic identity in the context of 
psycholinguistic, pedagogical, and psychological factors that determine the effectiveness of mastering the 
Ukrainian language in higher education. It substantiates that modern language education should be aimed not 
only at acquiring the linguistic system but also at developing internal motivation, conscious speech activity, and 
reflective attitudes toward one’s own speech. It is emphasized that linguistic competence functions not only as 
a learning outcome but also as an indicator of the future specialist’s professional maturity. The psychological 
mechanisms of speech – motivational, emotional-volitional, and cognitive – are considered as integrative 
components ensuring the formation of students’ linguistic autonomy. The analysis of recent Ukrainian studies 
(Orap, 2023; Pentyliuk & Haidaienko, 2025) highlights the importance of speech psychology as a system-
forming factor in professional training. The empirical section presents the results of a mini-study conducted 
among students of philological and non-philological specialities. The findings reveal a positive correlation 
between the level of internal motivation, speech self-awareness, and the formation of linguistic competence, 
confirming the interrelation between psychological readiness for speech and professional self-development. It 
has been proven that an emotionally positive educational environment, supportive teacher–student interaction, 
and interactive learning methods reduce language anxiety, activate cognitive processes, and enhance students’ 
self-esteem. The article includes a sample diagnostic questionnaire designed to identify psychological aspects 
of students’ speech development and a simplified table for processing the results, both applicable in teaching 
Ukrainian in higher education institutions. The practical value of the research lies in the implementation of 
psycholinguistically oriented methods that integrate linguistic, cognitive, and emotional-volitional aspects of 
personal development. The proposed approach contributes to the formation of a conscious user of the state 
language, capable of effective professional communication, self-regulation, and creative self-realization. Future 
research prospects involve a deeper analysis of the cognitive-emotional mechanisms of speech, expanding 
the empirical base, and developing psycholinguistic technologies of language training for various specialities.

Key words: psycholinguistics; professional linguistic identity; linguistic competence; motivation; speech 
self-awareness; higher education; language learning psychology; communicative development; teacher–
student interaction; psycholinguistic methodology.
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